| Conferéncia Municipal de Segurancga Alimentar e Nutricional da cidade de
Sé&o Carlos-SP: notas para o debate?!

Joelson Gongalves de Carvalho?

Nao basta s6 erradicar a fome

A analise da realidade brasileira, marcada por uma sobreposicéo de crises, em
especial a inseguranca alimentar e nutricional, nos permite afirmar que a
construcdo de um plano ou de uma Politica Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional € um compromisso que deve ser assumido pelos Governos
Municipais, de maneira intersetorial, por meio de suas diversas secretarias,

visando o combate a fome e a desnutri¢ao.

A inseguranga alimentar e nutricional pode ocorrer por diversos fatores, dentre
eles o desconhecimento sobre a alimentacdo adequada, balanceada e saudavel.
Nesse sentido, € importante investir em programas de educacédo alimentar e
nutricional para conscientizar a populagdo sobre a importancia de uma dieta

equilibrada e saudavel.

Outro fator é o consumo de alimentos nocivos a saude, muitas vezes decorrente
do uso excessivo de agrotoxicos e outros produtos prejudiciais. Para enfrentar
essa questdo, € necessario incentivar praticas agricolas mais sustentaveis,
como a agroecologia, que promove a producédo de alimentos saudaveis sem o

uso de insumos quimicos e venenos.

No entanto, destaca-se um terceiro e mais grave fator: a falta ou dificuldade de
acesso aos alimentos. A fome, na maioria absoluta das vezes, ndo é resultado
da falta de comida, mas sim da falta de recursos financeiros para adquiri-la.

Nesse sentido, é fundamental implementar politicas intersetoriais que combatam
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a fome e a pobreza, para garantir que todas as pessoas tenham condi¢des de

suprir suas necessidades alimentares.

Além disso, a fome, resultado da pobreza, pode ser agravada pela inani¢do do
poder publico, nas suas diversas esferas. Neste sentido, € essencial que o
Estado assuma seu papel na garantia da seguranca alimentar, por meio de
politicas publicas efetivas e investimentos em programas e projetos que visem

assegurar o acesso a alimentos de qualidade para toda a populacéo.

Dito isso, esse texto esta carregado de esperanca, uma vez que a realizacao
desta primeira Conferéncia de S&o Carlos, tendo como tema Erradicar a fome e
garantir direitos com Comida de Verdade, Democracia e Equidade € uma das
condicdes necessarias sem a qual ndo é possivel pensar em a¢des coordenadas

de enfrentamento a inseguranca alimentar e nutricional em nosso municipio.

E fato que estamos nos 46 minutos do segundo tempo, ou seja, estamos
atrasados. Mas ela esta4 ocorrendo e com uma representatividade que reforca
esse sentimento de esperanca que pode se materializar em uma politica publica
garantidora de direitos, notadamente aos mais vulneraveis de nosso municipio.
Ressalta-se "Direitos no plural." Por meio do Direito Humano a Alimentacéo
Adequada (DHAA) ¢é possivel promover diversos direitos humanos

intrinsecamente relacionados, a saber:

e O Direito a Saude: Uma alimentacdo adequada é essencial para a saude
e bem-estar das pessoas. Uma dieta equilibrada fortalece o sistema
imunoldgico, previne doencas e melhora a qualidade de vida;

e O Direito a Vida: A seguranca alimentar reduz a mortalidade e melhora a
expectativa de vida. Garantir o acesso a alimentos suficientes e nutritivos
é fundamental para preservar a vida das pessoas;

e O Direito ao Desenvolvimento: A nutricdo adequada é crucial para o
desenvolvimento fisico, mental e emocional das criangas. Uma

alimentacdo adequada durante a infancia €& essencial para o

desenvolvimento pleno das potencialidades de cada individuo;



e O Direito a Igualdade e N&ao Discriminacdo: Assegurar que todas as
pessoas tenham acesso aos alimentos, independentemente de sua
condicao social, econémica, étnica ou de género, promove a igualdade e
combate a discriminacéo e,

e O Direito a Dignidade Humana: A fome e a miséria sdo destruidoras da
dignidade humana. Garantir a seguranca alimentar € essencial para

assegurar a dignidade e a qualidade de vida de todas as pessoas.

N&o bastasse, ainda podemos afirmar que a construgdo e estruturacao
adequada de uma politica municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional tem a
capacidade de contribuir e fortalecer com: i) a participacdo e controle social,
possibilitando que as pessoas se envolvam nas decisfes relacionadas a
producao, distribuicdo e consumo de alimentos e, ii) o desenvolvimento local e
sustentavel, estimulando circuitos curtos de comercializacdo, mercados e redes
locais de economia solidaria e promovendo praticas agricolas e alimentares que

preservem 0S recursos naturais, a biodiversidade e o meio ambiente.

Em suma, a politica de Seguranca Alimentar e Nutricional deve ser estruturada
de forma abrangente e integrada, envolvendo diversos atores e setores da

sociedade, para garantir o direito a alimentacdo adequada e promover a

seguranca alimentar e nutricional de toda a populacéo.

Outro ponto que reforgca a esperanga € que, em que pese 0 apagao recente nas
politicas sociais no Brasil e algumas alteracbes nas normativas, o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional ndo é nenhuma novidade no pais.
Assim, com articulagdo e boa vontade de pessoas, coletivos, movimentos e
instituicdes, é possivel somar esfor¢os, em curto prazo, para avangarmos com o
que precisa ser feito. Aqui € importante chamar a atengéo especial da Prefeitura
Municipal de Sao Carlos, das nobres vereadoras e vereadores e da sociedade
civil sdo-carlense. Com a articulacdo de todos, € possivel garantir, entre outras

tantas necessidades

e Acesso a Agua para consumo humano e para a producdo: Investir na

infraestrutura para fornecimento de agua potavel a populacédo é essencial
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para garantir a seguranca alimentar e nutricional. Além disso, é
fundamental apoiar a producdo agricola familiar, garantindo o acesso a
agua para irrigacao e producéo de alimentos de verdade;

e Fomento as atividades produtivas da agricultura familiar: Fortalecer a
agricultura familiar € uma forma de garantir a producdo de alimentos
saudaveis e diversificados. Através de programas de fomento, é possivel
apoiar os agricultores familiares, oferecendo capacitacdo, insumos e
acesso a mercados;

e Acesso ao Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e a distribuicdo de
Alimentos: O PAA é uma importante politica publica que promove a
compra de alimentos produzidos pela agricultura familiar e os destina a
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Garantir o acesso ao PAA
é fundamental para fortalecer a producéo local e garantir o abastecimento
de alimentos de qualidade;

e Acdes de apoio a alimentagéo escolar: Investir na alimentacéo escolar é
uma forma de promover a seguranca alimentar e nutricional das criangas
e adolescentes. Além de garantir a oferta de refeicbes saudaveis nas
escolas, € importante desenvolver acdes de educacdo alimentar e
nutricional para conscientizar os estudantes sobre a importancia de uma

alimentacéao adequada.

Com a articulacéo de todos os atores envolvidos — poder publico, sociedade civil,
movimentos sociais e instituicbes — € possivel avancar na promoc¢do da
seguranca alimentar e nutricional em Sao Carlos. Essa unido de esforcos é
essencial para enfrentar os desafios e garantir o direito a alimentacao adequada
para todos os cidadaos, especialmente aqueles em situagéo de vulnerabilidade.
Neste contexto, a | Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional
representa uma oportunidade Unica para consolidar acdes integradas e efetivas

gue promovam a segurancga alimentar e nutricional da populagéo do municipio.



Necessidades e urgéncias: das tarefas imediatas

Um Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional deve ser construido
por um processo dinamico e participativo, respeitando as regulamentagdes
previstas e acompanhando as normativas, diretrizes e principios estabelecidos

pelas politicas em ambito nacional e estadual.

Para Sao Carlos, é de extrema importancia que avancemos rapidamente na
regularizacdo documental do Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional. No entanto, isso ndo é o suficiente. Precisamos também nos atentar
a recente Portaria 899 do Ministério do Desenvolvimento Social (MDS), que
dispde sobre os procedimentos operacionais para a execugao do Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA), modalidade Doac&o Simultdnea. Conforme
estabelecido nessa portaria, somente os entes federativos que tiverem aderido
ao Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) poderdo

solicitar a adesdo ao PAA.

Dessa forma, para avancar nessa direcdo, € imprescindivel que o municipio crie
a sua Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN),
composta por gestores publicos. Além disso, é fundamental que a CAISAN esteja

alinhada com as diretrizes em ambito nacional e estadual,

Nesse contexto, é de extrema importancia que a sociedade civil e 0s gestores
publicos se engajem e colaborem ativamente na criacdo e fortalecimento da
CAISAN em Séao Carlos. Essa Camara serd um espaco de didlogo e cooperacéo,
onde poderemos trabalhar em conjunto para garantir o direito humano a
alimentacao adequada e promover a seguranca alimentar e nutricional de toda

a populacéo.

Portanto, € urgente que as autoridades municipais se mobilizem e tomem as
medidas necessarias para estabelecer a CAISAN o mais rapido possivel, com o
intuito de viabilizar a adesao ao SISAN e, consequentemente, ao Programa de
Aquisicado de Alimentos. Somente com ac¢les integradas e comprometidas,

envolvendo todos os atores da sociedade, poderemos construir uma politica de

5



seguranca alimentar e nutricional efetiva e abrangente em S&o Carlos, visando

0 bem-estar e a dignidade de todos os cidadaos.

Consideracdes finais

No més de julho de 2023, a ONU publicou o relatério Estado da Seguranca
Alimentar e Nutricdo no Mundo (SOFI), trazendo dados alarmantes sobre a
situacdo no Brasil. Segundo esse relatério, cerca de 21 milhdes de pessoas
enfrentam diariamente a triste realidade da fome no pais. Além disso, constatou-
se a presenca de 10 milhdes de pessoas desnutridas e um impactante nimero

de 70,3 milhdes de brasileiros vivendo em inseguranca alimentar.

E lamentavel observar que o Brasil, apds mais de 10 anos de politicas voltadas
ao combate a fome (2003-2014), havia conseguido sair do mapa da fome da
ONU. No entanto, infelizmente, o cenario se inverteu em anos mais recentes,
marcados pelo recrudescimento da politica neoliberal, o que nos levou

novamente a figurar nesse preocupante ranking.

Esses numeros representam uma grave violacdo dos direitos humanos mais
fundamentais, especialmente o direito a alimentacdo adequada. A fome e a
inseguranca alimentar afetam a saude, a qualidade de vida e o desenvolvimento

integral das pessoas, comprometendo o futuro do pais.

E urgente e imprescindivel que o poder publico, em todas as suas esferas, tome
medidas efetivas e comprometidas para enfrentar essa situagcado de emergéncia
alimentar. E fundamental resgatar acdes e programas que comprovadamente
contribuiram para a reducdo da fome no passado, bem como implementar novas
estratégias para combater a desnutricdo e garantir o acesso universal e digno a
alimentacdo. Nao é responsabilidade exclusiva de um ente federativo, ou seja, é

de responsabilidade de todos.

Além disso, é crucial promover ac¢des integradas entre os diversos setores da
sociedade, envolvendo governos, organizagbes hnao governamentais,

instituicbes de pesquisa, e a sociedade civii como um todo. Somente com

6



esforcos conjuntos e uma abordagem ampla e interdisciplinar, poderemos

avancar no enfrentamento dessa grave questéo social.

Neste contexto, a | Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional
da cidade de S&o Carlos se mostra como uma oportunidade valiosa para discutir
e planejar acdes concretas e sustentaveis para superar os desafios da fome e
da inseguranca alimentar. E preciso reafirmar o compromisso com a garantia do
direito humano a alimentacdo adequada e buscar solu¢des inclusivas para

transformar essa realidade.

Dessa forma, encerro parabenizando todos e todas que participam desta
Conferéncia. A presenca de vocé, por fim, é a maior esperanca que podemos ter
projetos municipais de seguranca alimentar e nutricional. Todavia, como

afirmamos no anteriormente: estamos atrasados.



